HALSOGRUPPEN

Du som ar intresserad av din halsa
och ar man om att lara dig mer om

detta, ar valkommen till

Halsogruppen!




Aven om man har behandling med
psykotarmaka, har vi har pa mottagningen visat
att det gar att leva ett sundare liv, med resultat av

att ga ner i vikt.

Halsogruppen kommer att starta

tisdagen den 1 mars kl 14.50-10.00.

Halsogruppen pagar under varterminen fram till

17 maj, varje tisdag kl 14.30-106.00.

Vi har fikapaus och avslutar med promenad.




FOR LIV

%@l OCH LUST

Programmet: B i e

1. Boken: Mat {or liv och lust

2. Enkla verktyg {6r att na och behalla ett sundare liv

3. Promenacl

Dhu vill sjglvklart veta vad det dr som ingar i
programmet och det ar f6ljande:

° Ovningar {6r att na battre halsa
o Maltidsordning

e Tallriksmodellen

o Matregistrering

e [Forstaelsen avsamband mellan

mat/ motion/ maende

o Auvslutar gruppen med promenad



Citat av en person som tidigare har gatt pa
h&lsogruppen:

J| borjan av var jag tveksam om det skulle hjalpa mig
att vara med i halsogruppen, men nu har jag sett att

det ger mera, an att {6rscka pa egen hand’.

Kontakta din kontaktperson {6r anmaélan eller lamna intresse i

receptionen pa Psykosmottagningen i Upplands Vasby, Anton Tamms
vag J, plan J eller ring pa telefon 08-1235 44010

eller kontakta

Sjukskoterska Ann-Charlotte "Lotta” Jonsson, telefon 08-123 480 13
Aurbetsterapeut Raija Sandberg, telefon 08-587 350 76



